
 

REGULAMIN KONKURSU 
„Na potrawę regionalną ze szczególnym uwzględnieniem plonów z pól i sadów 

firlejowskich”  
dla Kół Gospodyń Wiejskich z terenu  Gminy Firlej 

organizowanego podczas EKOPikniku „Firlej – MOJA EKOGmina – Naturalnie Lubelskie” 
w Firleju w dniu 25 sierpnia 2024 r.  

 

§ 1. 

1. Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich odbywa się konkurs kulinarny dla kół 
gospodyń wiejskich z terenu Gminy Firlej pt. „Na potrawę regionalną ze szczególnym 
uwzględnieniem plonów z pól i sadów firlejowskich” , zwany dalej „Konkursem”.  

2. Organizatorem Konkursu jest Gminna Biblioteka Publiczna w Firleju.  
 

§ 2. 

Konkurs odbędzie się w dniu 25 sierpnia 2024r. podczas EKOPikniku „Firlej – MOJA EKOGmina 
– Naturalnie Lubelskie” w Parku w Firleju. 

§ 3. 

Celem Konkursu jest: 

1. Promocja regionalnych potraw, ze szczególnym uwzględnieniem naturalnych , zdrowych i  
składników typu owoce i  warzywa. 

2. Promocja zdrowego, zrównoważonego odżywiania; 
3. Zaprezentowanie  bogactwa i różnorodności lokalnych tradycji kulinarnych; 
4. Integracja i aktywizacja Kół Gospodyń Wiejskich. 
 

§ 4. 

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przygotowanie potrawy, w której jednym  
ze składników są regionalne owoce i warzywa oraz wystawienie pokazowego stoiska 
zgłaszanego Koła Gospodyń Wiejskich w miejscu i czasie wskazanym w  § 2.  
2. Rodzaj potrawy jest dowolny, zależy od pomysłowości i umiejętności kulinarnych 
Uczestników konkursu.  
3. Potrawa  powinna  być wytwarzana w małej skali, tradycyjnymi metodami. 
4. Każde Koło Gospodyń Wiejskich może zgłosić do Konkursu tylko jedną potrawę. 
 

§ 5. 

1. Konkurs kierowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich. 

§ 6. 

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest ekspozycja potrawy wraz  

z uzupełnionym formularzem zgłoszeniowym w dniu 25.08.2024 r. w godz. podczas 

EKOPikniku „Firlej – MOJA EKOGmina – Naturalnie Lubelskie” w Parku w Firleju. 



2. Wzór formularza zgłoszeniowego, o którym mowa w ust.1  stanowi załącznik  

nr 1 do niniejszego Regulaminu i dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na jego stronie 
internetowej.  

§ 7. 

1. Organizator nie zapewnia urządzeń do podgrzewania lub gotowania. 
2. Uczestnicy Konkursu sami ponoszą koszty dojazdu i zakupu produktów potrzebnych  

do wykonania dania konkursowego. 
3.  Potrawy będą serwowane na talerzach, tacach lub innych naczyniach przyniesionych  

przez uczestników Konkursu wraz z potrawą, lub na ekologicznych naczyniach 
jednorazowych. 

§ 8. 

1. Potrawy oceniać będzie Komisja Konkursowa powołana przez Dyrektora 
Gminnej Biblioteki Publicznej w Firleju.  

 
§ 9. 

Komisja Konkursowa dokona degustacji potraw i przy ocenie potraw kierować się będzie 
następującymi kryteriami: ogólnymi cechami potrawy takimi jak: smak, zapach, szczególnymi 
elementami dekoracyjnymi i estetyką, pomysłowością podania, zgodnie z Kartą Oceny, 
załącznik nr 2. 

§ 10. 

Zwycięzcą Konkursu zostanie osoba, która uzyska największą łączną ilość punktów podczas 

oceny Komisji Konkursowej 

§ 11. 

Udział w Konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, publikację 
zdjęć potraw oraz zgodę na rozpowszechnianie przez Organizatora zgłoszonej pracy 

konkursowej w dowolnej formie bez ograniczeń czasowych, w celach promocyjno - 
informacyjnych oraz dokumentujących działalność Organizatora. Informacje  
o nagrodzonych i ich potrawach zostaną podane do publicznej wiadomości przez Organizatora 
konkursu oraz opublikowane m. in. na stronie internetowej i facebooku Gminnej Biblioteki 

Publicznej w Firleju oraz Urzędu Gminy w Firleju. 
 

§ 12. 

Dla zdobywców pierwszych 3 miejsc czekają atrakcyjne nagrody. Na  wszystkich uczestników 

konkursu czekają nagrody pocieszenia.   

§ 13. 
Organizator zastrzega możliwość zmiany postanowień niniejszego Regulaminu.  

 
 

 
 



 

Załącznik 1. 
ZGŁOSZENIE 

do konkursu kulinarnego na  „Na potrawę regionalną ze szczególnym uwzględnieniem 
plonów z pól i sadów firlejowskich”  

dla Kół Gospodyń Wiejskich z terenu  Gminy Firlej 
organizowanego podczas EKOPikniku „Firlej – MOJA EKOGmina – Naturalnie Lubelskie” 

 

Zgłaszam uczestnictwo w konkursie kulinarnym na „Na potrawę regionalną ze 

szczególnym uwzględnieniem plonów z pól i sadów firlejowskich” organizowanym przez 

Gminną Bibliotekę Publiczną w Firleju 

Nazwa Koła Gospodyń Wiejskich: 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

Telefon: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nazwa zgłoszonej potrawy: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Krótki opis zgłoszonej potrawy: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Gminną  Bibliotekę 

Publiczną w Firleju zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych                                          

(Dz. U. z 2002r. nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach związanych z przeprowadzeniem konkursu. 

 

……………………………………………………………………………………… 
(czytelny podpis osoby upoważnionej do reprezentowania KGW) 

Udział w konkursie jest bezpłatny.  



Załącznik 2.  

KARTA  OCENY  KONKURSOWEJ KOMISJI 

do konkursu kulinarnego na  „Na potrawę regionalną ze szczególnym uwzględnieniem 
plonów z pól i sadów firlejowskich”  

dla Kół Gospodyń Wiejskich z terenu  Gminy Firlej 
organizowanego podczas EKOPikniku „Firlej – MOJA EKOGmina – Naturalnie Lubelskie” 

 

 

Nazwa Koła Gospodyń Wiejskich:………………………….……………………………………………………………. 

Nazwa potrawy:…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Lp. Kryterium oceny Ilość punktów możliwych 

do uzyskania 

Ilość przyznanych 

punktów 

1 Pracochłonność dania 8  

2 Związek z tradycją  8  

3 Ocena organoleptyczna:    smak, 

zapach, kolor. 

8  

4 Wykorzystanie lokalnych 

produktów/płodów rolnych 

8  

5 Prezentacja potrawy 8  

 

 

Podpisy członków komisji konkursowej: 


