REGULAMIN KONKURSU
»Na potrawe regionalng ze szczeg6lnym uwzglednieniem plonéw z pdl i sadow
firlejowskich”
dla K6t Gospodyn Wiejskich zterenu Gminy Firlej
organizowanego podczas EKOPikniku ,,Firlej — MOJA EKOGmina — Naturalnie Lubelskie”
w Firleju w dniu 25 sierpnia 2024 r.

§1.

1. Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny dla két
gospodyn wiejskich z terenu Gminy Firlej pt. ,,Na potrawe regionalng ze szczegélnym
uwzglednieniem plonéw z poél i sadow firlejowskich” , zwany dalej ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Gminna Biblioteka Publiczna w Firleju.

§ 2.

Konkurs odbedzie sie w dniu 25 sierpnia 2024r. podczas EKOPikniku ,Firlej—MOJA EKOGmina
— Naturalnie Lubelskie” w Parku w Firleju.

§3.
Celem Konkursu jest:

1. Promocja regionalnych potraw, ze szczegélnym uwzglednieniem naturalnych , zdrowych i
sktadnikéw typu owoce i warzywa.

2. Promocja zdrowego, zrdwnowazonego odzywiania;

3. Zaprezentowanie bogactwa irdéznorodnosci lokalnych tradycji kulinarnych;

4. Integracjai aktywizacja Két Gospodyn Wiejskich.

§ 4.

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przygotowanie potrawy, w ktérej jednym
ze sktadnikdw s3 regionalne owoce i warzywa oraz wystawienie pokazowego stoiska
zgtaszanego Kota Gospodyn Wiejskich w miejscui czasie wskazanymw § 2.

2. Rodzaj potrawy jest dowolny, zalezy od pomystowosci i umiejetnosci kulinarnych

Uczestnikéw konkursu.
3. Potrawa powinna by¢ wytwarzana w matej skali, tradycyjnymi metodami.
4. Kazde Koto Gospodyn Wiejskich moze zgtosi¢ do Konkursu tylko jedng potrawe.

§ 5.
1. Konkurs kierowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich.
§ 6.

1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest ekspozycja potrawy wraz
z uzupetnionym formularzem zgtoszeniowym w dniu 25.08.2024 r. w godz. podczas
EKOPikniku ,,Firlej — MOJA EKOGmina — Naturalnie Lubelskie” w Parku w Firleju.



2. Wzér formularza zgtoszeniowego, o ktérym mowa w ust.l stanowi zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu i dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na jego stronie
internetowej.

§7.

1. Organizator nie zapewnia urzgdzen do podgrzewania lub gotowania.

2. Uczestnicy Konkursu sami ponoszg koszty dojazdu i zakupu produktéw potrzebnych
do wykonania dania konkursowego.

3. Potrawy bedg serwowane na talerzach, tacach lub innych naczyniach przyniesionych
przez uczestnikow Konkursu wraz z potrawg, lub na ekologicznych naczyniach
jednorazowych.

§ 8.

1. Potrawy oceniaé¢ bedzie Komisja Konkursowa powotana przez Dyrektora
Gminnej Biblioteki Publicznej w Firleju.

§9.

Komisja Konkursowa dokona degustacji potraw i przy ocenie potraw kierowaé sie bedzie
nastepujgcymi kryteriami: ogdlnymi cechami potrawy takimi jak: smak, zapach, szczegdlnymi
elementami dekoracyjnymi i estetyka, pomystowoscig podania, zgodnie z Kartg Oceny,
zatgcznik nr 2.

§ 10.

Zwyciezcg Konkursu zostanie osoba, ktéra uzyska najwiekszg tgczng ilosé punktédw podczas
oceny Komisji Konkursowej

§ 11.

Udziat w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, publikacje
zdje¢ potraw oraz zgode na rozpowszechnianie przez Organizatora zgtoszonej pracy
konkursowej w dowolnej formie bez ograniczen czasowych, w celach promocyjno -
informacyjnych oraz  dokumentujacych dziatalno$¢  Organizatora. Informacje
o nagrodzonych iich potrawach zostang podane do publicznej wiadomosci przez Organizatora
konkursu oraz opublikowane m. in. na stronie internetowej i facebooku Gminnej Biblioteki
Publicznej w Firleju oraz Urzedu Gminy w Firleju.

§12.

Dla zdobywcéw pierwszych 3 miejsc czekajg atrakcyjne nagrody. Na wszystkich uczestnikow
konkursu czekajg nagrody pocieszenia.

§ 13.
Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.



Zatacznik 1.
ZGLOSZENIE

do konkursu kulinarnego na ,Na potrawe regionalnga ze szczegéInym uwzglednieniem
plonéw z padlisadow firlejowskich”

dla K6t Gospodyn Wiejskich zterenu Gminy Firlej
organizowanego podczas EKOPikniku ,Firlej — MOJA EKOGmina — Naturalnie Lubelskie”

Zgtaszam uczestnictwo w konkursie kulinarnym na ,,Na potrawe regionalna ze
szczegldlnym uwzglednieniem plonow z pél i sadéw firlejowskich” organizowanym przez
Gminng Biblioteke Publiczng w Firleju

Nazwa Kota Gospodyn Wiejskich:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Gminng Biblioteke
Publiczng w Firleju zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 2 2002r. nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach zwigzanych z przeprowadzeniem konkursu.

(czytelny podpis osoby upowaznionej do reprezentowania KGW)

Udziat w konkursie jest bezptatny.



Zatacznik 2.

KARTA OCENY KONKURSOWEJ KOMISIJI

do konkursu kulinarnego na ,Na potrawe regionalnga ze szczegéInym uwzglednieniem
plonéw z poél i sadow firlejowskich”

dla Két Gospodyn Wiejskich zterenu Gminy Firlej
organizowanego podczas EKOPikniku ,Firlej — MOJA EKOGmina — Naturalnie Lubelskie”

Lp. Kryterium oceny [los¢ punktéw mozliwych | llo$é przyznanych
do uzyskania punktow
1 Pracochtonnos$édania 8
2 Zwigzek ztradycjg 8
3 Ocenaorganoleptyczna: smak, 8
zapach, kolor.
4 Wykorzystanie lokalnych 8
produktéw/ptodéw rolnych
5 Prezentacja potrawy 8

Podpisy cztonkow komisji konkursowej:



