Regulamin Biegu
,» Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych” Firlej 2022 pod
honorowym patronatem Woéjta Gminy Firlej Dawida Tarnowskiego

I. Organizator:

1. Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych,, Tropem Wilczym”, zwany dalej ,,Biegiem”, jest
nieckomercyjna impreza sportowg o charakterze nie masowym przeznaczona dla amatorow.
Bieg odbywal si¢ bedzie na dwodch dystansach stosownie do preferowanego przez
uczestnikéw poziomu trudnosci.

2. Organizatorami X edycji Biegu, ktory odbedzie si¢ 6 marca 2022 r. w Firleju sa: Fundacja
Wolnos¢ i Demokracja, ul. Al. Jerozolimskie 30 lok. 14, 00-024 Warszawa, NIP: 701-000-41-
21 oraz Urzad Gminy Firlej, ul. Rynek 1, 21 — 136 Firlej, NIP: 714 20 21 936, mail:
kultura@ug. fitlej.pl; www.fitlej.pl.

3. Partnerami Biegu sa: Gminna Biblioteka Publiczna w Firleju, Gminny Osrodek Sportu i
Rekreacji w Firleju, Szkola Podstawowa im. Janusza Korczaka w Firleju, Zespot Szkolno -
Przedszkolny w Woli Skromowskiej, OSP Firlej, Koto Historyczne AK.

I1. Cel imprezy:

1. Oddanie holdu Zolnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dzialajacego w latach
1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP;

2. Popularyzacja wiedzy na temat Zolnierzy Wykletych;

3. Podtrzymywanie §wiadomosci historycznej na temat Zolnierzy Wykletych w§réd Polakéws,

4. Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej 1 zdrowej formy ruchu;

5. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

III. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie si¢ w dniu 6 marca 2022 r. (niedziela) w Firleju (start: Gesia Plaza nad Jeziorem
Firlej, meta biegu: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Fitleju, ul. Choiny 1. Bieg odbedzie si¢
niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, na dystansie 1963 m wzdluz promenady nad
Jeziorem Fitle;.

IV. Program biegu:
1. Godz. 10.00 otwarcie Biura Zawodow, weryfikacja Uczestnikéw 1 wydawanie pakietow
startowych.
2. Godz. 11.30 — rozpoczecie, wspolna rozgrzewka do biegu.
3. Godz. 12.00- start Biegu, miejsce: Ggsia Plaza.
4. Godz. 12.45 — uroczyste podsumowanie.

V. Ogoélne zasady biegu:

1. Limit Uczestnikéw dla Biegu — 150 os6b.



2. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu Uczestnikéw z tym
zastrzezeniem, ze dodatkowe osoby biorace udzial w Biegu nie otrzymajg Pakietu
Startowego.

3. W przypadku nie wyczerpania puli numeréw startowych mozliwa bedzie rejestracja
bezposrednio przed biegiem w Biurze Zawodow w godz. 10.00- 11.30 i uiszczenie oplaty.

4. Szczegdlowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie: wwwe.firlej.pl, najpdzniej 5 dni przed
data biegu.

VI. Charakter Biegu:

1. Bieg ma charakter honorowy. Jego idea nie jest rywalizacja miedzy uczestnikami biegu, ale
poprzez wspolne bieganie, oddanie holdu zolnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
1 antysowieckiego.
2. W biurze zawodéw uczestnicy otrzymuja numery startowe.
3. Uczestnikom nie jest mierzony czas.
4. Nie ma sporzadzonej klasyfikacji miejsc.
5. Uczestnikéw zacheca si¢ do strojéw w barwach narodowych.
6. Kazdy z uczestnikdw, ktoéry ukonczy Bieg, otrzyma na mecie medal pamiatkowy.
7. W Biegu zostang przyznane pamiatkowe puchary w kategorii:
a) OPEN,
b) Kobiety,
c) Mezczyzni.

VIII. Uczestnictwo i zgtoszenia:

1. W Biegu moze wzia¢ udzial kazdy bez wzgledu na wiek. Dzieci, ktére nie ukoczyly 13 roku
zycia biegna pod opieka rodzicow.

2. Osoby niepelnoletnie, ktére ukonczyly 13 rok zycia moga wzia¢ udzial w Biegu po
przedstawieniu przed jego rozpoczeciem podczas odbierania pakietu startowego w biurze
zawodow:

a) pisemnej zgody podpisanej wlasnorecznie przez rodzica (opiekuna prawnego),

b) o$wiadczenia rodzica (opiekuna prawnego) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu
w biegu.

3. Zapisy prowadzone beda od dnia 6 lutego 2022 roku do 4 marca 2022 roku lub dowyczerpania
miejsc oplaconych uczestnikow.

4. Zgloszenia bedg odbywac si¢ droga elektroniczng (link do formularza rejestracyjnego wraz z
oswiadczeniami i klauzulg zgody na przetwarzanie danych osobowych dostepny jest na stronie
www.firlej.pl do dnia 4 marca 2022 roku (piatek) do godz. 23.55. Po tym terminie, wprzypadku
wolnych miejsc zgloszenie bedzie mozliwe w biurze zawodéw w dniu biegu, w godz. 10.00-11.30,
w ktorym dostepne beda druki powyzszych o$wiadczen.

5. Wypelnienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne 2z akceptacjq niniejszego
Regulaminu.

6. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowa rejestracja, wniesienie oplaty startowej oraz
weryfikacja w dniu zawodow.

7. Oplata startowa za wzigcie udzialu w Biegu wynosi 5 zt 1 bedzie platna w dniu zawodéw w
Biurze Zawodow.



8. Za zgloszenie uwaza si¢ zarejestrowanie uczestnika i dokonanie oplaty startowej. Osoby, ktore
speinig ten warunek zostang wpisane na liste startowa. Dokonanie oplaty jest warunkiem
umieszczenia zawodnika na liScie startowej Biegu.

9. Oplata startowa nie podlega zwrotowi. Nie mozna przekaza¢ ani odsprzeda¢ numeru
startowego innej osobie.

10. Kazdy Uczestnik Biegu zobowigzany jest do zweryfikowania swojego zgloszenia 1 odebrania
Pakietu Startowego w Biurze Zawodéw w dniu Biegu 6 marca 2022 roku w godz. miedzy 10.00 a
11.30. Pakiet Startowy mozna odebra¢ wylacznie osobiscie. Nie bedzie mozliwe odebranie
pakietu startowego przez inng osobe.

11. W celu odbioru Pakietu Startowego i weryfikacji zgloszenia Uczestnika, nalezy posiadac¢ ze
soba dokument tozsamosci zgodny z danymi podawanymi podczas rejestracji. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci wobec Uczestnika za nieodebranie Pakietu Startowego lub
ktéregokolwiek z jego elementow.

12. Pakiet Startowy zawiera numer startowy, agrafke do przypiecia tego numeru oraz koszulke
okolicznosciowa.

IX. Postanowienia koncowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach oraz do stworzenia dodatkowych kategorii.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami, itp. Na miejscu Biegu
zabrania si¢ tez wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
maja zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

3. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancii,
srodkéw podnoszacych wydolnosé fizyczng oraz napojow alkoholowych. Uczestnikom zabrania
si¢ zazywania takich §rodkéw 1 substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozba
dyskwalifikacji. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik naruszyl powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos§¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

4. Uczestnik startuje na wilasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i
urazéw  fizycznych. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenil
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowal si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

5. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw biegu,
jednakze informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w Biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy Uczestnika biegu.

7. Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie NNW.



8. Organizator, wszystkie podmioty z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem Uczestnikéw za
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub
po zawodach, a spowodowane zostana przez Uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilna i prawng za wyrzadzone szkody.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy sportowej.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materialow filmowych, wywiadéw i nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu.
Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-
ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, nastronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dzialalnoscia prowadzona przez
Organizatora.

11. Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypelnionego 1 podpisanego formularza
zgloszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych, w tym: wizerunku, imienia i nazwiska, miejsce zamieszkania na wszystkich
polach eksploatacji, w szczegdlnosci portalach spotecznosciowych, biuletynach informacyjno
reklamowych, stronach www Organizatora, podmiotu wspolpracujacego oraz partneréw.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania — bezpodawania
powodow.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiazaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

14. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wojt Gminy Firlej
(-) Dawid Tarnowski



